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Objetivo — refletir
sobre as causas
espirituais da
esquizofrenia.
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Continuaremos a refletir, neste
encontro, algumas orientagoes do Dr.
Bezerra de Menezes, extraidos do livro
Loucura e Obsessao de Manoel
Philomeno de Miranda, a respeito do
caso Carlos, que trata das causas
espirituais da esquizofrenia
catatonica.
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[...] “De qualquer forma, colhido pelas
malhas da rede que teceu com os fios
da perversidade, o nosso defraudador
das leis retorna ao educandario
abencoado para recompor o esquema
de equilibrio e ordem que vigem em
toda parte.
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“Foi muito sabia a mentora amiga, propondo, em
primeiro ato, a desobsessao, para depois serem
aplicados outras fluidoterapias ao lado da
medicamentosa e da psicoterapia que a Doutrina
Espirita pode propiciar com excelentes resultados, a
depender de fatores varios como do proprio
paciente, quando passa a optar pela ocupacional,
dedicando-se ao servico de benemeréncia e de
abnegacao em favor do proximo, pelo qual granjeara
méritos que influirao na regularizagao das suas
dividas, pela diminuicao dos seus débitos.
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“Nao devemos, como é sabido, agasalhar ideias
otimistas exageradas, quanto a recuperacao da
saude mental do nosso doente, considerando,
sobretudo, que a estada na Terra, é apenas breve
periodo no programa da vida. Nao é importante
que os resultados de qualquer cometimento
espiritual sejam manifestos salutares, enquanto se
esteja no corpo, de acordo com o desejo
imediatista das criaturas humanas, cuja visao da
realidade é unilateral e limitada.
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“Estamos construindo para eternidade e o
nosso compromisso de realizacao nao tem
limite de tempo, nem se subordina a espacos
de interesses afetivos, pessoais. Encontramo-
nos engajados na tarefa de edificacao do bem
nas almas, langcando os alicerces do mundo
novo de amanha, sem pressa, mas sem receio
ou negligéncia. O presente é nossa
oportunidade para agir, enquanto o amanha é
de Deus.”
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Estudaremos, a seguir, um texto do livro Entre dois
mundos de Manoel Philomeno de Miranda, que
aborda as causas espirituais da esquizofrenia, a partir
da analise de um caso de esquizofrenia associada a
obsessao: “- Como vimos — advertiu-nos o dirigente
desencarnado da clinica -, nosso paciente é vitima de
pertinaz obsessao, enquanto que, por decorréncia da
conduta arbitraria que se permitiu, renasceu com os
ferretes da esquizofrenia, de que necessita para
reparar os males praticados, transtorno esse que
decorre de um mosaico de sintomas e de disturbios de
outra ordem.
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Exposicao do médico psiquiatra Emir Reis inspirado pelo
médico psiquiatra desencarnado Dr. Ximenes.

“- Se levarmos em conta que o paciente esquizofrénico é
um ser imortal, que ele procede de experiéncias
ancestrais, que traz, nos tecidos sutis do Espirito, os
fatores que o predispoem a sindrome que se
manifestara mais tarde, compreenderemos que as
mudancas quimicas no cérebro, os fendomenos
genéticos, as alteracoes estruturais, sao efeitos de sua
consciéncia de culpa, da sua necessidade moral de
reparacao dos crimes cometidos, que ficaram ignorados
pela justica terrestre, mas que ele conhece.
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“Entendendo-se o Espirito como o ser
causal, em processo de evolucao,
adquirindo experiéncias e superando as
manifestacoes primarias através de novas
experiéncias iluminativas, trataremos dos
inevitaveis efeitos dos seus atos danosos,
mas remontaremos a causalidade que se
encontra no ser real e nao no seu simile
material.
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[...] “Como corolario da tese que ora defendemos, o
que muitos consideram como simples delirios e
alucinacoes, muitas vezes sao contatos mediunicos
com as antigas vitimas, ora transformadas em
algozes, que os vém perseguir, desforcando-se dos
males que lhes foram infligidos anteriormente. Se
esse conubio enfermico continuar por largo prazo, é
natural que a energia destrutiva aplicada nos
delicados tecidos neuronais, termine por danifica-
los, alterando o quimismo cerebral e as
heurocomunicagoes.
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“Tenhamos em vista, no momento, o
paciente Arcanjo, que acabei de atender.
Nada obstante se encontre sob forte terapia
quimica, foi acometido de uma exaltacao, na
qual uma personalidade independente
tomou-o, permitindo-me um dialogo lucido,
que terminou por uma proposta coerente,
de abandona-lo a prépria sorte, nao mais
lhe constituindo um parasita espiritual.

ESTUDOS REFLEXIVOS ¢ PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



52 ENCONTRO: ESQUIZOFRENIA — CAUSAS ESPIRITUAIS — 22, parte

“Apos o dialogo, ao informar que se iria, o
obsidiado tranquilizou-se, adormeceu e,
certamente, apresentara logo mais um
quadro satisfatorio, embora seja portador
igualmente do transtorno esquizofrénico,
que lhe permitira uma vida relativamente
equilibrada, caso prossiga com o
tratamento, retornando ao meio familiar e
social sem perigo.

ESTUDOS REFLEXIVOS ¢ PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



52 ENCONTRO: ESQUIZOFRENIA — CAUSAS ESPIRITUAIS — 22, parte

“. Definimos a esquizofrenia, primeiro: como

um transtorno espiritual, que se manifesta no
corpo fisico, através de uma série de
desequilibrios, mas decorrente da necessidade
de o Espirito resgatar os delitos praticados em
existéncias anteriores. Chama-la-emos, nesse
caso, de um disturbio organico, ja que foram
impressas no aparelho fisiolégico todas as
necessidades para liberacao.
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Segundo: de um processo de natureza obsessiva,
em que o agente perturbador, hospedando-se no
perispirito do seu inimigo, aquele que antes o
infelicitou, atormentando-o, apresenta-se-lhe
vingador, desorganiza-o interiormente,
desestabiliza as conexoes neuroniais, produz-lhe
outras disfuncoes organicas, delirios,
alucinacoes... Terceiro: de um processo misto, no
qual o enfermo fisiologico é também vitima de
cruel perseguicao, tornando-se obsidiado
simultaneamente.
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“Seja, porém, em qual classificacao se enquadre o
paciente psiquiatrico, ele é digno de compaixao e de
amizade, de envolvimento fraternal e de interesse
profissional, recebendo nao somente a terapéutica
especifica proposta pela Psiquiatria, mas também a
espiritual apresentada pelo Espiritismo, que estuda e
investiga o ser integral, constituido por Espirito ou causa
inteligente do ser, perispirito ou involucro semimaterial
que lhe preserva as necessidades, possuidor de varias e
especificas funcoes, a fim de imprimi-las na organizacao
fisica, e essa, ou corpo somatico, por onde deambula na
execuc¢ao do programa de sublimacao que lhe é proposto.
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“A oracao ungida de amor, a vibracao
de afeto transformada em emissao de
onda de simpatia e de saude, sao, sem
qualquer duvida, terapéuticas de
singular resultado, que o futuro
adotara em qualquer situacao
humana em que se encontrem os
individuos.
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“Dia chegara, ndo muito distante, em que a
Medicina espiritual substituira os processos
agressivos deste momento, como ja mudamos os
procedimentos antes considerados valiosos, das
duchas, das sanguessugas, das sangrias, do poc¢o das
serpentes, da solitaria, da insulina, do
eletrochoque... [...] Desde agora, porém, inicia-se um
novo periodo de psicoterapia com vistas ao futuro
melhor da Humanidade, no qual estao incluidos o
amor, a ora¢ao, a caridade em todas as suas
expressoes, além das terapias académicas...
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“Nao sera um compromisso de facil
execucao, como, afinal, nada é simples e
aplaudido no seu inicio, especialmente
qguando se trata de remover
preconceitos e procedimentos ditos
unicos, em desconsideracao pelas novas
pesquisas e conquistas do
conhecimento.
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“Encontramo-nos, porém, dispostos a seguir adiante,
abrindo espacos para o futuro, como fizeram os
nossos predecessores, particularmente o apostolo da
caridade, Dr. Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti,
o eminente Dr. Ignacio Ferreira, o inesquecivel
meédium Euripedes Barsanulfo e muitos outros que
se empenharam em atender os disturbios mentais
gerados nas obsessoes de natureza espiritual. E, por
fim, os dados acumulados traduzirao a exceléncia do
método novo, que se apoia nos fatos incontroversos
demonstrados pela mediunidade.
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[...]

“- Em recordando a problematica de que é
objeto o0 nosso irmao Arcanjo, vitimado
pela esquizofrenia e, a0 mesmo tempo,
pela obsessao, nao seria de esperar que,
recebendo a terapéutica académica e a
espirita, adquirisse a recuperacao total?

Muito amavel e pacientemente, Dr.
Ximenes respondeu-me:
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“- Seria, sim, ideal que assim
acontecesse. Nada obstante, devemos
considerar que paciente psiquiatrico é,
normalmente, alguém que se utilizou da
inteligéncia e do sentimento com muita
falta de responsabilidade, lesando os
nucleos perispirituais que plasmam no
cérebro carnal as necessidades de
reparacao.
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“Imaginemos um médico, no uso da sua missao de
melhorar a qualidade de vida dos enfermos, de
amenizar-lhes os sofrimentos, de prolongar-lhes a
existéncia e até mesmo de recupera-los das doencas,
que se utiliza do conhecimento intelectual para a
exploracao dos seus recursos economicos, sem
respeito pelo ser humano, que posterga terapias
valiosas, a fim de reté-los por mais tempo sob seus
cuidados, ou que se utiliza da Medicina para o
enriguecimento criminoso através do aborto, da
eutanasia, de cirurgias desnecessarias; como
despertara no Além-tumulo?
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“Tenhamos em considera¢cao um
escritor que intoxica as mentes dos seus
leitores com clichés de perversidade e
de luxdria, de vandalismo e de
desrespeito; um ator ou atriz que, em
nome da arte entrega-se aos
despropodsitos das sensacoes grosseiras,
arrastando multidoes fanatizadas aos
abismos morais;
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um sacerdote ou pastor religioso, um
pregador espirita, muculmano ou israelita,
ou de outro credo qualquer, que esgrime
a palavra da sua fé religiosa como espada
de separacao e de destruicao de vidas, ou
dela se utiliza para a propria lubricidade
mediante a seducao de pessoas
inexperientes para crimes sexuais,
politicos, de qualquer espécie;
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os maledicentes e acusadores contumazes,
que somente veem e comentam o que
podem destruir e infelicitar; um cientista
que se utiliza do comércio ignobil de vidas
para as suas experiéncias macabras, para a
venda de orgaos vitais, para a conquista do
poder, malsinando a inteligéncia; os
traficantes de drogas, de mulheres e
criangas para o comeércio do vicio, como
despertarao depois da morte?
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“O remorso cruel, o desespero pelo
acoimar das suas vitimas, a angustia em
constatar as alucinagoes que se
permitiram, o uso perverso que deram as
suas aptidoes, aos seus pensamentos e
técnicas, explodem-lhes no Espirito e
levam-nos a loucura, que prosseguem
vivenciando quando recambiados a
reencarnacao.
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“As suas vitimas seguem-nos depois,
imantadas a area da consciéncia de culpa
e ferreteando-os mais em duelos de édios
inimaginaveis. A nossa tarefa é de
permitir-lhes melhores condicoes para
reparar os crimes, oportunidades mais
longas para a libertacao de si mesmos dos
grilhoes e dos carceres sem paredes em
que se atiraram espontaneamente.
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“A recuperacao da saude, portanto,
esta na razao direta da gravidade do
delito, porque alguns, nao
remodelados pelos camartelos do
sofrimento, em retornando a
sociedade com discernimento, correm
o perigo de reincidirem nos
desequilibrios com maiores prejuizos.
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“Assim, no caso em tela, nosso amigo
tem sido beneficiario de muito
socorro, em razao do investimento de
Entidades nobres que por ele zelam e
contribuem em seu favor, nao
impedindo, porém, que ressarca os
gravames sérios que se permitiu.
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“Diariamente acompanhamos pessoas que possuem
tudo para fazer o bem, para o correto procedimento,
para uma vida equilibrada, que se deixam desviar do
rumo feliz pelas atracoes do mal em sintonia com o
seu psiquismo. Conscientes dos perigos e ingratos a
Deus pelas concessoes de que desfrutam, permitem-
se abandonar os bons propositos, as realizacoes
enobrecedoras a que se vinculavam, optando pelo
desbordar das paixoes, traindo, malsinando, ferindo
com astucia o seu proximo, os afetos que lhes
entregaram o coracao e a vida...
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“E natural que recebam liberdade
condicional na afeccao ou no
transtorno de que se tornem
portadores, mas sob vigilancia, a fim
de utilizarem a parcial lucidez para
agir com dignidade e equilibrio,
acumulando méritos para a total
libertacao.
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“Um hospital, de qualquer especialidade, é
laboratorio de recuperacoes sob a direcao da
Divindade, que para ele recambia os destrocados por
si mesmos, a fim de serem remendados. O
psiquiatrico, porém, é também um grande presidio
com melhores recursos de renovac¢ao do que o
carcere convencional. Todos quantos nele se
hospedam, temporaria ou permanentemente, além
de se encontrarem em reconstru¢ao, expungem os
fluidos deletérios do mal que se permitiram por
longo periodo.

ESTUDOS REFLEXIVOS ¢ PROJETO ESPIRITIZAR ¢ ESPIRITIZAR.FEEMT.ORG.BR



52 ENCONTRO: ESQUIZOFRENIA — CAUSAS ESPIRITUAIS — 22, parte

“E 0 caso do nosso irmao Arcanjo. Liberado
de uma das suas vitimas, a sua conduta
atraira outras companhias compativeis com
as aspiracoes que acalente. A medicacao
auxilia-lo-a no quimismo cerebral,
trabalhando possibilidades de equilibrio e
de discernimento, mas ele tera que
recompor-se interiormente e recuperar-se.
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“. 0 adversario nio prometeu abandona-lo, mas

comprometeu-se em pensar na orientacao que lhe
foi dada. Isso significa desisténcia?

“- Nao necessariamente, mas uma forma de
anuéncia ao proposito de fraternidade e compaixao.
Sempre se deve ter em mente, durante os processos
de atendimento de desencarnados, conforme ocorre
nas respeitaveis entidades espiritas dedicadas a
desobsessao, que a terapia essencial devera ser
proporcionada ao hoje obsessor e nao somente
direcionada em favor da liberdade do obsidiado.
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“Do ponto de vista moral, o maior sofredor é o
desencarnado que prossegue em angustia, desespero
e 6dio em relagao aquele que o defraudou... Porque
visivel, o encarnado, hoje na condi¢cao de vitima,
inspira compaix3o e parece merecer alforria. E
compreensivel, mas nao é justo. O enfermo portador
de maior gravidade é o outro, sua vitima que, desde o
momento em que foi infelicitado, sofre até este
momento, experienciando tormentos inimaginaveis. A
aflicao que impoe ao seu antigo algoz nao representa
uma expressiva percentagem do que o combure
interiormente.
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“Ao informar que iria pensar, o enfermo
desencarnado abriu espac¢o para a reflexao que
se nao permitia antes, para o discernimento do
guanto vem aplicando mal o tempo numa
reparacao que somente o mantém na
desdita... Podemos, desse modo, considerar
que esse periodo em que ira pensar,
constituira uma trégua na insania da
perseguicao, que resultara no abandono do
proposito inditoso da vinganca.”
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Avaliacao reflexiva: Feche os olhos e entre em
contato com vocé mesmo(a) em esséncia,
buscando sentir o conteudo estudado neste
encontro:

Do conteudo, o que vocé entendeu que se
aplique a sua vida?

O conteudo estudado mudou a forma como
vocé entende as causas profundas de doencgas
como a esquizofrenia? Em caso positivo, que
mudanca foi essa?
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Neste encontro refletimos sobre a importancia
dos valores espirituais para a saude da mente,
bem como as agoes egoicas, egoisticas e
egocéntricas para se criar doengas como a
esquizofrenia. Como vocé avalia essa questao
em sua vida? Existe uma disposicao em vocé
para realizar os esforcos morais fundamentais
para o desenvolvimento das virtudes e,
consequentemente ser mais saudavel mental e
fisicamente?
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